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Descente de canoë-kayak dans les gorges de l’Aveyron - A 
partir de 13h30
Sur 7 kms - Organisée par l’association des 
loueurs de canoë-kayak.

Le Pôle de pleine nature 
des gorges de l’Aveyron fait son show ! 

Du sport, de la découverte, de l’aventure, de 
l’insolite mais aussi du spectacle, des jeux... 
bref 3 jours intenses pour toute la famille, du 
timide à l’intrépide, les gorges de l’aveyron 
s’ouvrent à vous ! 

Parrain 2019

benjamin
Boukpeti
Médaillé de bronze aux JO de PEKIN 2008

Réservation : 06 12 51 83 23

Jeudi 30 mai

Vendredi 31 mai

Samedi 1er juin
3 Ateliers de fabrication de cerf-volant 
De 14h30 à 17h30 sur inscription

Atelier d’initiation Slackline 
De 10h à 12h
Démonstration de Highline 
Sur le Roc d’Anglars de 14h à 16h

Balade à vélo 
Au départ de Caylus à 14h sur inscription

Mur d’initiation à l’escalade 
Toute la journée 

Marche nordique 
A10h et 14h30 sur inscription
Atelier initiation de Slackline 
De 10h à12h
Démonstration de Slackline au dessus 
de l’aveyron
Entre 14h et 16h 
Archery Tag
De 14h à 16h sur inscription 
Gymnastique pour les adultes 
De 14h à 15h 
Gymnastique pour les enfants
De 15h à 16h 
Animation famille «jeux en bois» 
Toute la journée 
Initiation pêche
Toute la journée 
Tyrolienne
Toute la journée 

TRAIL DES 3 ROCS 
Organisé par l’association les 3 Rocs
de 7h30 à 17h sur inscription via traildes3rocs.fr

Soirée du 31 mai 
Spectacle de cerfs-volants nocturne
Par Cerfs-volants et Cie
21h à 22h30 - Cazals GRATUIT

Atelier initiation spéléologie
De 10h30  à12h sur inscription
De 13h30  à15h30  et de 15h30 à 17h30 
sur inscription
Atelier initiation de Slackline 
De 10h à12h
Démonstration de Slackline au dessus 
de l’aveyron
Entre 14h et 16h 
Randonnée pédestre 
A 10h à 12h30 sur inscription 
Archery Tag
De 10h à 12h sur inscription 
Atelier maquillage enfants
A 14h30 à 17h30
Gymnastique pour les adultes 
De 14h à 15h 
Gymnastique pour les enfants
De 15h à 16h 
Animation famille «jeux en bois» 
Toute la journée 
Initiation pêche
Toute la journée à St-Antonin-Noble-Val
Tyrolienne
Toute la journée 

RALLYE DE CANOË-KAYAK
Organisé par la Fédération
de canoë-kayak 82 de 10h à 16h 
sur inscription via contact@canoe-negrepelisse.fr

Soirée du 1er juin
Concert
A la Guinguette de Cazals - 21h
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INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS
Office de Tourisme intercommunal
des Causses et Gorges de l’Aveyron
05 63 30 63 47

Saint-Antonin-Noble-Val

Cazals

Cazals


