
Mardi 2
9h30-11h30

Mercredi 3 
14h-16h

Mercredi 17
10h-12h30

Mardi 23
14h-17h

Mercredi 24
14h-15h

Mercredi 24 
10h-12h30  

et 13h30-16h30

Mardi 30
14h-17h 

VOS ANIMATIONS ET ATELIERS

ATELIER « LES INCONTOURNABLES DE LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE »
Animé par la Chambre de Métiers et de l'Artisanat de l'Hérault

INFO MÉTIERS DU TRANSPORT 
ET LA LOGISTIQUE
En partenariat avec l’AFT : découverte des métiers, formations 
et débouchés

NUMÉRIQUE DANS LES MÉTIERS
Action ludique organisée par le Réseau Info Jeunes Occitanie 
pour découvrir comment les technologies impactent les métiers 
(Drone, modélisation 3D, Intelligence Artificielle…)

MÉTIERS DU JEU
Venez jouer, créer et découvrir les métiers du secteur ludique 
avec les Ateliers Ludosophiques

PARLONS MÉTIERS ! UNE HEURE 
À LA RENCONTRE D’UNE ARCHITECTE	

APPRENTI.E.S, LA RÉGION RECRUTE !
Rencontre avec les ressources humaines de la Région 
pour candidater aux postes proposés

MÉTIERS DE LA TRANSITION ÉNERGÉTIQUE	
Découverte des métiers de demain, animée par Face Hérault, 
avec des entreprises du secteur

Tout public

Tout public

Tout public

Publics jeunes

Tout public

Public éligible

Tout public

LA MAISON DE L’ORIENTATION HORS LES MURS 

Tout public

Tout public

Tout public

Tout public

AU TAF DE RODEZ

PERMANENCE À LA MAISON DE RÉGION 
DE PERPIGNAN
Entretiens sur rendez-vous

PERMANENCE À LA MAISON DE RÉGION 
DE NÎMES - SITE DE LA GARE
Entretiens sur rendez-vous

PERMANENCE À LUNEL 
À LA MAISON QUI OSE
Entretiens sans rendez-vous

Jeudi 4 
Journée

Mercredi 10
10h-12h30

13h30-16h30

Mercredi 17
9h30-12h00 
13h30-16h30

Lundi 22 
13h30-16h30

Tout public

AU TAF DE BÉZIERS Jeudi 25
Journée

AVRIL  2024
PROGRAMME

MONTPELLIER ANTIGONE

MAISON DE L’ORIENTATION MONTPELLIER ANTIGONE 
185 allée du Nouveau Monde, 34000 Montpellier
Tram : Ligne 1 Arrêt Antigone I 04 67 22 91 60
maisondelorientation.montpellier@laregion.fr I laregion.fr/maisons-orientation -

Informations et inscriptions auprès de la 
Maison de l’Orientation sauf mention contraire.

VOS RENDEZ-VOUS HABITUELS Tous les jours, entretiens anonymes et gratuits, sans rdv, avec nos chargées d’information

Venez rencontrer un.e Conseiller.e de l’espace conseil Validation des Acquis de l’Expérience (VAE). 
Informations et prise de rendez-vous au 0800 00 73 73

TRANSFORMER VOTRE EXPÉRIENCE EN DIPLÔME

Tout public

Vendredi 12 
9h-12h30

Venez rencontrer une conseillère de TransitionsPro 
Sur rendez-vous sur  https://www.transitionspro-occitanie.fr/ (espace personnel)

FINANCER SA RECONVERSION PROFESSIONNELLE

Salarié.e.s

Mardi 9
9h-12h30/13h30-17h

Tout public

ATELIER « ORIENTATION »
Vous êtes dans une démarche de projet professionnel, de parcours d’orientation ou de reconversion ? 
Participez à un atelier animé par une chargée d’information de la Maison de l’Orientation.

Plusieurs créneaux par semaine

FAIRE LE POINT SUR VOTRE SITUATION & ÉTABLIR UN PROJET 
D’ÉVOLUTION PROFESSIONNELLE
Venez rencontrer un.e Conseiller.e en Évolution Professionnelle. Informations et prise de rendez-vous au 09 72 01 02 03  

Salarié.e.s, intérimaires, indépendant.e.s

Du lundi après-midi au vendredi

mailto:maisondelorientation.montpellier%40laregion.fr?subject=
https://www.laregion.fr/maisons-orientation

