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Carole DELGA

Bienvenue a ID Métiers L'évéenement !

Un évenement spécialement imaginé avec
ef pour vous. Le but ? Vous aider a construire
votre avenir.

Ici, a Cahors, vous trouverez des métiers

et des formations qui vous intéressent,

des professionnels qui vous accompagneront
dans votre orientation.

Croyez en vous, ne vous interdisez-rien,
ayez conscience de votre talent et laissez-le
s'exprimer.

Votre épanouissement est ma priorité

et la Région Occitanie met tout en ceuvre
pour faciliter votre scolarité, notamment avec
la Carte Jeune, ef vous donner les clés

de la réussite.

Bon ID Métiers a toutes et fous !

> Parc des Expositions de Cahors
Zone d'activités de Cahors Sud
46230 FONTANES

°
0850
o

>Jeudi 14 décembre 2023
Vendredi 15 décembre 2023
9h15 - 12h00 / 13h15 - 16h00

O O
POUR QUI? o>

> Pour les collégiens des classes de 4°, 3¢
et les lycéens de 2"

AVEC QUI? l@

>Plus de 80 exposants

> Les lycées professionnels

> Les campus des métiers
et des qualifications en Occitanie

> Les partenaires de 'appel a projets
Info Métiers de la Région Occitanie

> Les partenaires de I'Orientation
et de la Région Occitanie

> Les entreprises

Apres ta participation, n’hésite pas
@ nous donner:

fon avis sur
| ID Métiers
Lévenement !
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LEPLANDUSALON

aVAVAVAVA

LES DIFFERENTS
ESPACES : >

— JERECHERCHE:

> Rencontre les professionnels
de I'Orientation et participe

a des afeliers pour découvrir

les différents parcours possibles.

— JEM'INFORME:
> Fais le plein d'infos pratiques
(Carte jeune, stages, mobilité
internationale...).

Discute avec des jeunes
en formation et des professionnels.

™~ JEMINSPIRE :

> Projette-foi dans des parcours
professionnels inspirants

avec [animation de notre
streamer-animateur Co6nus.

— JEDECOUVRE:

> Parficipe a des ateliers pour
découvrir des métiers de maniére

interactive et ludique. cottoone
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I |- M’INSPIRE

Espace incontournable pour
|a réussite du Rallye des Métiers

: La Fabrique
: duMonde de Demain :
tout savoir
sur I'Industrie

PIAN

SITU VIENS LE MATIN
TON PROGRAMME SITU VIENS LAPRES-MIDI

::: Arrivée au Parc des Expositions 13h15
i Activité N1 13h40
o Activité N°2 14h10
o Activité N°3 14h40
o ’ Activité N°4 15h10

Départ du Parc des Expositions 16h



LE RALLYE DES METIERS

QVAVAVAVA
Tu vas pouvoir découvrir plusieurs espaces :
‘;“ X L IL o
JERECHERCHE JE M'INFORME JE M'INSPIRE JE DECOUVRE

TOUTES LES 30 MIN, tu devras changer d’espace ﬁ
et choisir une nouvelle activité : 1 espace =1 activité

TA MISSION ? : ALLEZ DANS 4 ESPACES SUR LES 5 PROPOSES.
Attention ! Le passage dans I'espace JE M'INSPIRE est une étape incontournable
pour réussir le Rallye des Métiers.

LES MISSIONS

2aVaAVAVAVA

JE RECHERCHE X |

COLLETONSTICKER | ceeeee

M NOM DE LA STRUCTURE RENCONTREE :

M COMMENT PEUT-ELLE T'AIDER DANS LA CONSTRUCTION DE TON PARCOURS D’ORIENTATION ?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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JE WINFORME

M SAURAS-TU RETROUVER LE NOM DE LA STRUCTURE QUE TU AS RENCONTREE ET L'OBJET
DE L’AIDE/ACCOMPAGNEMENT QU’ELLE PEUT T'APPORTER ?
(Pour une structure, plusieurs choix possibles)

O LES STAGES
LA REGION OCCITANIE (@) (O LINTERNAT D'EXCELLENCE
INFO JEUNES O OILA MOBILITE INTERNATIONALE
LE DEPARTEMENT DU LOT (@) (O LES FORMATIONS AUX GESTES
DE PREMIERS SECOURS (PSE1)
LE RECTORAT DE TOULOUSE O
O loRdi
LES SAPEURS POMPIERS DU LOT O
O LACARTE JEUNE

M SUR QUEL(S) SITE(S) INTERNET PEUX-TU RETROUVER TOUTES LES INFORMATIONS NECESSAIRES ?

...............................................................................................................................

ECHANGE

TUVAS POUVOIR ECHANGER AVEC UN.E JEUNE EN FORMATION OU UN.E PROFESSIONNEL.LLE.
ATRAVERS LA DISCUSSION, COMPLETE LE TABLEAU CI-DESSOUS :

...................................................................................................

...................................................................................................



3 B |
Mission obligatoire pour réussi ye des Metiers

TIT53) JE MINSPIRE @

B QUIANIME CET ESPACE ?

seees

ssees

M QUELESTLE NOM DE LA PERSONNALITE INTERVIEWEE ?

ssees

seees sessse

B SAPROFESSION/SON PROJET AUJOURD’HUI EN UNE PHRASE : ......

ssees

seees

ceees

ceoes

ssees

ssees

seees ssees seees

ceees

ceoes

ssees

seees

| | éCRIS 8 MOTS QUI RéSUMENT L'INTERVENTION DE LA PERSONNALITé
DANS LES ESPACES CI-DESSOUS :
Nyl

ceees

ceees

ceeoe

ceces

Iy

seees

Iy

e o 0 0
e o 0 00

(-]

.

o o

o o

o o
e o o



v
g

T37¢3 JE DECOUVRE

M LA CARTE MENTALE, TU CONNAIS ? TU AS SUREMENT D?jl\ UTILISE CET OUTILEN CLASSE,
ET C’EST UN BON MOYEN DE FAIRE LE POINT SUR UN METIER. TU EN AS REPERE UN QUI

TE PLAIT DANS LESPACE JE DECOUVRE ?

ALORS, C’ESTATOI DE JOUER...

........................................................

........................................................

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

QUALITES REQUISES

FORMATION

NOM DU METIER :

14

OU TRAVAILLER ?

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

... ETDE CONFRONTER CE PORTRAIT ATON PROPRE PROFIL!

M PENSES-TU DETENIR LA PLUPART DES QUALITES REQUISES?
LAFORMATION DEMANDEE CORRESPOND-ELLE A LA DUREE D’ETUDES QUE TU VISES ?

TE VOIS-TU TRAVAILLER DANS LES TYPES DE LIEUX OU CE METIER S'EXERCE EN GENERAL?:

............................................................................................................................
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Coche les cases des activités qui t'intéressent

V¢

> 0ooodd

ERECHERCHEQ §

DU STAND N°1AUN°6

Ton projet d'Orientation, on s'en parle ?

L'offre de service Orientation
(espace réservé aux professeurs)

Viens échanger avec le CIO de ton secteur!
Escape Game sur ’Apprentissage

Tout savoir sur I'Apprentissage

Viens jouer au Jeux de I'Oie pour découvrir la diversité
du monde professionnel

0000

e © 6 o o o
e o o o
[ ]
[ ]

e o o o
e 6 o o o ¢

2222

MAISON DE L'ORIENTATION
DE TOULOUSE

REGION OCCITANIE

CIO CAHORS ET CIO FIGEAC

DRAFPICA OCCITANIE

CFA DE L'ACADEMIE DE TOULOUSE

JOBIRL



Coche les cases des activités qui t'intéressent

vl
7 [
8 [
9 [
10 [}
1n
12 ]
13 ]

A

Un max d'infos sur la Carte Jeune et les aides de la Région

Comment trouver un stage grace a ID.Stages ?

Viens découvrir les stages proposés au Département du Lot

Tout savoir sur la mobilité internationale

Info Jeunes, tu connais ?

Bouge ton Internat !

Se former aux gestes de premiers secours

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ )
[ ] [ ) [ ] [ [ ]
[ ) [ ] [ ] [ [ J
[ ) [ ] [ ] [ ] [ ) [ )
[ ) [ J [ ] [ ] [ ) [ )
[ ) [ ] [ ] [ ) [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ )
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ )
[ ) [ ] [ ] [ ] [ ]

[ ) [ ) [ ] [ ] [ [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ )
[ ) [ ] [ ] [ ] [ ) [ )
[ ) [ ] [ ] [ ] [ [ )
[ ) [ ] [ ] [ ] [ ) [ ]
[ ] [ ] [ [} [ )
REGION OCCITANIE

REGION OCCITANIE
DEPARTEMENT DU LOT

CRI) OCCITANIE

CRIJ OCCITANIE

RECTORAT DE TOULOUSE
UNION DEPARTEMENTALE

DES SAPEURS POMPIERS DU LOT

5

1



12

ECHANGE

2202

Coche les cases des activités qui t'intéressent

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

o I O

Siestes sonores, les métiers de la Santé

Tout savoir sur les métiers du Département du Lot
Les métiers de 'Energie

L'entreprenariat, c'est quoi ?

Venez échanger avec les professionnels de votre ferritoire !

Les métiers de I'Industrie en présence d'étudiants
et de professionnels inspirants

Les métiers autour de la Conception et Fabrication d'étiqueteuses
Le métier d'Analyste/Programmeur

Les métiers de la Rééducation et de la Santé

Les métiers des Energies renouvelables

Les métiers de I'Entreprenariat

&)

RADIO CLAPAS

DEPARTEMENT DU LOT

ESPACE INTERCAMPUS METIERS
ET QUALIFICATIONS

ASSOCIATION
100 000 ENTREPRENEURS

LES ENTREPRISES DU LOT

AFDET OCCITANIE OUEST

ALBAGNAC

EDICAD

CENTRE MEDICAL LA ROSERAIE

SARL HAKA ENERGY

ENTREPRENDRE POUR
APPRENDRE OCCITANIE
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stleE @ # Projette-tol

N L .
—3' Des exemples de questions & poser aux professmnnels :

- Tu es au colle

TOMMY BARON MARION FElR,RERA/ LOLA CHAPPERT CLAIRE POUSSOU
/ CLEMENT SCOTTO
_Psychologue
de I’Education Nationale

Scénariste
et réalisateur Infirmiér.e.s IFMS Lot
LAURA BLANC JULIETTE BALDES ALICE SALOMON
Adjointe de direction Vigneronne Exploitation
Cinéma Le Grand Palais en bovins lait
# Rien n'est
impossible 2 Vavavs
AVAVAVS
AVAVAVS
NS

S 72§ e

FERNANDO BELISARIO ELSA LABBE-LAVIGNE JEREMY LORIN
Réalisateur Coordonnatrice Technicien en micro-
de film d'animation patrimoine Dpt du Lot informatique Dpt du Lot
ANNE-LISE & SARAH LEA DELATTRE-MANGIN FANNY LAMOTHE
] . &LES FRERES KOURTZER
La Fourmi Rouge Coordonnatrice
Café Librairie recrutement, emplois et Cercle Rouge Productions
compétences Dpt du Lot

# Tu peux réussir

ET PLEIN D’AUTRES PERSONNALITES A DECOUVRIR...
R



|E DECOUVRE

25
26
21
28
29
30
A
32
33
34
35
36
31
38

I

Les métiers de I'Agroéquipement
Les métiers de I'Indutrie
Industrie - Filiere ELECT
Industrie - Filiere USINAGE
Industrie - Filiere CONCEPTION
Industrie - Filiére MAINTENANCE INDUSTRIELLE
Industrie - Filiere ELECTROTECH
Les métiers de I'Industrie

Les métiers de I'Aéronautique
Les métiers des Travaux Publics
Les métiers du Batiment

Les métiers de la Maintenance automobile et de la Carrosserie

Jeudi : Viens t'essayer a la peinture automobile
Vendredi : Les métiers de la Magonnerie et de la taille de pierres

Les métiers de la Communication visuelle et Pluri-médias
Les métiers de la Photo

Les métiers du Commerce et de la Vente

Les métiers Mystére a découvrir dans le cube immersif
Les métiers de la Nature et des secteurs agricoles

Les métiers des Espaces Verts

Les métiers du Paysage

Les métiers du Batiment

Les métiers de I'Architecture

Les métiers du Sport et de I'Animation

Les métiers du Commerce et de la Vente

DU STAND N°25

AU N°75

APRODEMA

CMQE INDUSTRIE DU FUTUR

LYCEES CHAMPOLLION
ET GASTON MONNERVILLE

LYCEES CHAMPOLLION
ETLADECOUVERTE

LYCEE GASTON MONNERVILLE

LYCEE GASTON MONNERVILLE

LYCEE CHAMPOLLION

UIMM OCCITANIE

INSTANT SCIENCE

FRTP OCCITANIE

FBTP DU LOT

LYCEE GASTON MONNERVILLE

ECOLE DES METIERS DU LOT/ CMA
ENSEMBLE SCOLAIRE SAINT-ETIENNE
ENSEMBLE SCOLAIRE SAINT-ETIENNE
ENSEMBLE SCOLAIRE SAINT-ETIENNE
VIRTUEL CONCEPT

ANEFA 46

CFAA-CFPPA DU LOT

UNEP

CMQE BTP ET USAGES DU NUMERIQUE
REGION OCCITANIE

PURPLE CAMPUS

PURPLE CAMPUS



I O

Les métiers des systémes et équipements en génies électrique,
industriel, climatique et énergétique

Les métiers du Froid et des énergies renouvables /
Sciences et techniques de I'ingénieur

Marathon autour d'activités interactives autour des métiers du tertiaire

L'énergie des possibles

Les métiers de Groom, Moniteur d'équitation, palefrenier-soigneur,
traction animale

Les métiers de la Conduite et Gestion de I'Entreprise Agricole

Le métier d'Eleveur Canin et Félin

Le métiers du Conseil et de la Vente en animaleries et parcs animaliers
Les métiers de la Mode

Les métiers du Commerce et de la Vente

Les métiers du Commerce, de la gestion et de I'Aide @ la personne

Les métiers de Laboratoire

Le métiers d'Opérateur des Industries alimentaires

Les métiers de la Restauration

Jeudi : Les métiers de la Coiffure
Vendredi : Vis ma vie de vendeur

Les métiers engagés pour I'Humain

Les métiers de la Boulangerie : atelier du goiit

Les métiers de I'Alimentation

Les métiers de la Restauration et de I'Alimentation

Les métiers de I'Aide a Domicile

Les métiers de I'Autonomie

Les métiers du Soin aux personnes

Les métiers de la Nature

Les métiers du soin aux personnes et de l'animation des ferritoires
Les métiers de la Restauration et de la Vente

Plateau télé "Top ton pro"

EIFFAGE
LPO LOUIS VICAT

LYCEE CHAMPOLLION

FUSION JEUNESSE

MFR DE TERROU

LYCEE LAVINADIE

LYCEE LAVINADIE

LYCEE LAVINADIE

LPO LEO FERRE

LPO LEO FERRE

LYCEE CLEMENT MAROT

LYCEE BEAUREGARD

LYCEE BEAUREGARD

ECOLE DES METIERS DU LOT/ CMA
ECOLE DES METIERS DU LOT/ CMA
SENS'ACTION - FEHAP

ECOLE DES METIERS DU LOT/ CMA

LYCEE PRO RAYMOND SAVIGNAC

LYCEE DES METIERS HOTELIERS
QUERCY PERIGORD

LOT AIDE A DOMICILE

PLATEFORME LOTOISE DES METIERS DE
L'AUTONOMIE ENSEM ET CFPPA DU LOT

IFMS DU LOT

LYCEE DES TERRITOIRES
LYCEE DES TERRITOIRES
LYCEE DES TERRITOIRES

CRIJ OCCITANIE

15



PARTICIPE

AU CHALLENGE “METIERS”

TAMISSION

S| TU UACCEPTES :

/4

situ disposes déja d'un compte Tikio

14
JOUE-LAREAL:
Fais apparaitre les criteres des métiers

quetuas filmés:*

LIEV:

Ta vidéo doit étre
ouenillustrantle métier
(fomille, amis...)-

filmée pendant fon stage
d'un de tes proches

INSPIRE-TOL:

Découvre des exemples devidéos:
hitps:// www.iktok.com/ @ateliers_
ludosophiques

* Reglement et autorisation parentale a télé

** Exemples de AGE L
ETRE MOBILE, HORAIRES DECALES, CODE VESTIME

charger sur: hitfps:/

SUR TikTokd.

#Transparence : Précise que tu filmes
et que la vidéo sera postée sur TikTok.
Ne diffuse pas d'images si les personnes
ne sont pas d‘accord.

#Autorisation : Assure-foi que fes parents
sont d'accord pour que fu parficipes
au Challenge’

GAGNE

DES PLACES POUR UN CONCERT
OU POUR UN MATCH EN OCCITANIE*

K

=

1PRIX “PERFECT MATCH”
pour les vidéos réunissant le plus grand
nombre de critéres parmi les 12 listés™ !

{;Z ORIGINAL MOVIE

==
1PRIX “ORIGINAL MOVIE”
pour les vidéos les plus créatives
et qualitatives!

ﬁz FAST AND FURIOUS

—)
1PRIX “FAST AND FURIOUS”
pourla vidéo la plus dynamique.

Vi

"6 PLACES (3 X 2 places) A GAGNER!

www.lare ion.fr/lD-meﬂers-l—evenemem‘

CT, NUMERIQUE, AUTONOMIE, AIDER, CREATION,

criteres : USAGE DELA FORCE, SENS DU CONTAC RIQ
NTAIRE, EXTERIEUR, TELETRAVAIL, COLLABORATION...
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