
VISUEL RÉALISÉ AVEC LA COLLABORATION DES ÉLÈVES DU LYCÉE JOSEPH VALLOT (LODÈVE - 34)

DE L’ÉLÈVE
LIVRET CAHORS

PARC DES EXPOSITIONS

COLLÉGIENS & LYCÉENS

DÉCEMBRE
14 & 15

NOM ..................................................................................

PRÉNOM  ........................................................................

ÉTABLISSEMENT  .......................................................



2

ÉDITOLES PARTENAIRES
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  Parc des Expositions de Cahors 
Zone d'activités de Cahors Sud 
46230 FONTANES

OÙ ?

  Jeudi 14 décembre 2023 
Vendredi 15 décembre 2023 
9h15 – 12h00 / 13h15 – 16h00

SCOLAIRES

QUAND ?

 Plus de 80 exposants
 Les lycées professionnels
  Les campus des métiers 
et des qualifications en Occitanie
  Les partenaires de l’appel à projets 
Info Métiers de la Région Occitanie
  Les partenaires de l’Orientation 
et de la Région Occitanie
 Les entreprises

AVEC QUI ?

  Pour les collégiens des classes de 4e, 3e 
et les lycéens de 2nde

POUR QUI ?

ÉDITO

“

”

Bienvenue à ID Métiers L’évènement !

Un évènement spécialement imaginé avec 
et pour vous. Le but ? Vous aider à construire 
votre avenir.

Ici, à Cahors, vous trouverez des métiers 
et des formations qui vous intéressent, 
des professionnels qui vous accompagneront 
dans votre orientation.

Croyez en vous, ne vous interdisez-rien, 
ayez conscience de votre talent et laissez-le 
s’exprimer.

Votre épanouissement est ma priorité 
et la Région Occitanie met tout en œuvre 
pour faciliter votre scolarité, notamment avec 
la Carte Jeune, et vous donner les clés 
de la réussite.

Bon ID Métiers à toutes et tous !

Carole DELGA
Présidente de la Région Occitanie /
Pyrénées-Méditerranée

Après ta participation, n’hésite pas 

à nous donner :

ton avis sur 
ID Métiers 
L’évènement !
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JE RECHERCHE :
 Rencontre les professionnels 

de l’Orientation et participe 
à des ateliers pour découvrir 
les différents parcours possibles. 

JE M’INFORME : 
 Fais le plein d’infos pratiques 

(Carte jeune, stages, mobilité 
internationale...).

J’ÉCHANGE :
 Discute avec des jeunes 

en formation et des professionnels.

JE M’INSPIRE :
 Projette-toi dans des parcours 

professionnels inspirants 
avec l’animation de notre 
streamer-animateur Co6nus.

JE DÉCOUVRE :
 Participe à des ateliers pour    

découvrir des métiers de manière 
interactive et ludique.

LE PLAN DU SALON

JE DÉCOUVRE

LES DIFFÉRENTS
ESPACES : J’ÉCHANGE

JE RECHERCHE

JE M'INFORME

CONSEIL !
Si tu es à la recherche d’un stage, 

N’OUBLIE PAS TON CV !!! 
De nombreux professionnels et entreprises seront présents.
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JE DÉCOUVRE

JE DÉCOUVRE

ENTRÉE

TON PROGRAMMESI TU VIENS LE MATIN SI TU VIENS L’APRÈS-MIDI

Arrivée au Parc des Expositions

Activité N°3
Activité N°2

Activité N°1

Activité N°4

Départ du Parc des Expositions

9h15

10h40

10h10

9h40

11h10

12h

13h15

14h40

14h10

13h40

15h10

16h

JE M’INSPIRE
Espace incontournable pour 

la réussite du Rallye des Métiers

La Fabrique 
du Monde de Demain : 

tout savoir 
sur l’Industrie

JE 
RECHERCHE
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LE RALLYE DES MÉTIERS

LES MISSIONS

  NOM DE LA STRUCTURE RENCONTRÉE :

  COMMENT PEUT-ELLE T’AIDER DANS LA CONSTRUCTION DE TON PARCOURS D’ORIENTATION ? 

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................

  À TRAVERS TON ACTIVITÉ, QU’AS-TU APPRIS ?  ............................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................

Tu vas pouvoir découvrir plusieurs espaces : 

TA MISSION ? : ALLEZ DANS 4 ESPACES SUR LES 5 PROPOSÉS. 
Attention ! Le passage dans l’espace JE M’INSPIRE est une étape incontournable 

pour réussir le Rallye des Métiers.

JE DÉCOUVREJE RECHERCHE JE M’INFORME JE M’INSPIREJ’ÉCHANGE

TOUTES LES 30 MIN, tu devras changer d’espace 
et choisir une nouvelle activité : 1 espace = 1 activité

ESPACE JE RECHERCHE COLLE TON STICKER
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  SUR QUEL(S) SITE(S) INTERNET PEUX-TU RETROUVER TOUTES LES INFORMATIONS NÉCESSAIRES ? 

...............................................................................................................................

LA RÉGION OCCITANIE  

INFO JEUNES  

LE DÉPARTEMENT DU LOT  

LE RECTORAT DE TOULOUSE  

LES SAPEURS POMPIERS DU LOT  

  LES STAGES

  L'INTERNAT D'EXCELLENCE

  LA MOBILITÉ INTERNATIONALE

   LES FORMATIONS AUX GESTES 
DE PREMIERS SECOURS (PSE1)

  loRdi

  LA CARTE JEUNE

   SAURAS-TU RETROUVER LE NOM DE LA STRUCTURE QUE TU AS RENCONTRÉE ET L’OBJET 
DE L’AIDE/ACCOMPAGNEMENT QU’ELLE PEUT T’APPORTER ? 
(Pour une structure, plusieurs choix possibles)

   TU VAS POUVOIR ÉCHANGER AVEC UN.E JEUNE EN FORMATION OU UN.E PROFESSIONNEL.LLE. 
À TRAVERS LA DISCUSSION, COMPLÈTE LE TABLEAU CI-DESSOUS :

JE M’INFORME

J’ ÉCHANGE

ESPACE

ESPACE

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

...................................................................................................

MÉTIER(S) 
DÉCOUVERT(S)

Ce qui me plaît 
moins dans 

ce métier

Ce qui me plaît 
dans ce métier

Raisons pour 
lesquelles je pourrais 

l’exercer

Raisons pouvant 
m’empêcher 
de l’exercer
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  QUI ANIME CET ESPACE ?  ........................................................................................

  QUEL EST LE NOM DE LA PERSONNALITÉ INTERVIEWÉE ? 

.............................................................................................................................

  SA PROFESSION/SON PROJET AUJOURD’HUI EN UNE PHRASE :  .......................................... 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................

   ÉCRIS 8 MOTS QUI RÉSUMENT L’INTERVENTION DE LA PERSONNALITÉ 
DANS LES ESPACES CI-DESSOUS :

ESPACE JE M’INSPIRE Mission obligatoire pour réussir le Rallye des Métiers !

................................................
................................................

................................................
................................................

................................................
................................................

................................................
................................................
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   LA CARTE MENTALE, TU CONNAIS ? TU AS SÛREMENT DÉJÀ UTILISÉ CET OUTIL EN CLASSE, 
ET C’EST UN BON MOYEN DE FAIRE LE POINT SUR UN MÉTIER. TU EN AS REPÉRÉ UN QUI 
TE PLAIT DANS L’ESPACE JE DÉCOUVRE ?

ALORS, C’EST À TOI DE JOUER…

JE DÉCOUVREESPACE

... ET DE CONFRONTER CE PORTRAIT À TON PROPRE PROFIL !

   PENSES-TU DÉTENIR LA PLUPART DES QUALITÉS REQUISES ? 
LA FORMATION DEMANDÉE CORRESPOND-ELLE À LA DURÉE D’ÉTUDES QUE TU VISES ? 
TE VOIS-TU TRAVAILLER DANS LES TYPES DE LIEUX OÙ CE MÉTIER S’EXERCE EN GÉNÉRAL ? :

............................................................................................................................

............................................................................................................................

MISSIONS

........................................................

........................................................

........................................................

QUALITÉS REQUISES

........................................................

........................................................

........................................................

OÙ TRAVAILLER ?

........................................................

........................................................

........................................................

NOM DU MÉTIER :

................................................

........................................................

........................................................

........................................................

FORMATION
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1

3

5

2

4

6

Ton projet d'Orientation, on s'en parle ?

Viens échanger avec le CIO de ton secteur !

Tout savoir sur l'Apprentissage

L’offre de service Orientation 
(espace réservé aux professeurs)

Escape Game sur l’Apprentissage

Viens jouer au Jeux de l'Oie pour découvrir la diversité 
du monde professionnel

MAISON DE L'ORIENTATION 
DE TOULOUSE

CIO CAHORS ET CIO FIGEAC

CFA DE L'ACADÉMIE DE TOULOUSE

RÉGION OCCITANIE

DRAFPICA OCCITANIE

JOBIRL

Coche les cases des activités qui t’intéressent

ESPACE

JE RECHERCHE

DU STAND N°1 AU N°6
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7

9
10
11

13

8

12

Un max d'infos sur la Carte Jeune et les aides de la Région

Viens découvrir les stages proposés au Département du Lot

Info Jeunes, tu connais ?

Se former aux gestes de premiers secours

Comment trouver un stage grâce à ID.Stages ?

Tout savoir sur la mobilité internationale

Bouge ton Internat !

RÉGION OCCITANIE

DÉPARTEMENT DU LOT

CRIJ OCCITANIE 

UNION DEPARTEMENTALE 
DES SAPEURS POMPIERS DU LOT 

RÉGION OCCITANIE

CRIJ OCCITANIE 

RECTORAT DE TOULOUSE

Coche les cases des activités qui t’intéressent

ESPACE

JE M’INFORME

DU STAND N°7 AU N°13
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ESPACE

J’ ÉCHANGE

DU STAND N°14 AU N°24

14
15
16
17
18

20
21

23
24

22

19

Siestes sonores, les métiers de la Santé

Tout savoir sur les métiers du Département du Lot

Les métiers de l'Énergie

L'entreprenariat, c'est quoi ?

Venez échanger avec les professionnels de votre territoire !

Les métiers autour de la Conception et Fabrication d’étiqueteuses

Le métier d'Analyste/Programmeur

Les métiers des Énergies renouvelables

Les métiers de l'Entreprenariat

Les métiers de la Rééducation et de la Santé

Les métiers de l'Industrie en présence d'étudiants 
et de professionnels inspirants

RADIO CLAPAS

DÉPARTEMENT DU LOT

ESPACE INTERCAMPUS METIERS 
ET QUALIFICATIONS

ASSOCIATION 
100 000 ENTREPRENEURS

LES ENTREPRISES DU LOT

ALBAGNAC

EDICAD

SARL HAKA ENERGY

ENTREPRENDRE POUR 
APPRENDRE OCCITANIE

CENTRE MÉDICAL LA ROSERAIE

AFDET OCCITANIE OUEST

Coche les cases des activités qui t’intéressent
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ESPACE

JE M’INSPIRE

# Tu peux réussir

Des exemples de questions à poser aux professionnels :

# Projette-toi

ET PLEIN D’AUTRES PERSONNALITÉS À DÉCOUVRIR…

Tu es au collège ? Tu es au lycée ?

#  Rien n’est  
impossible

LAURA BLANC

Adjointe de direction 
Cinéma Le Grand Palais

CLAIRE POUSSOU

Psychologue
de l’Éducation NationaleTOMMY BARON

Scénariste 
et réalisateur

JÉRÉMY LORIN

Technicien en micro- 
informatique Dpt du Lot

JULIETTE BALDÈS

Vigneronne

FERNANDO BELISARIO

Réalisateur 
de film d'animation

ELSA LABBÉ-LAVIGNE

Coordonnatrice 
patrimoine Dpt du Lot

LÉA DELATTRE-MANGIN

Coordonnatrice 
recrutement, emplois et 
compétences Dpt du Lot

ALICE SALOMON

Exploitation 
en bovins lait

MARION FEIRRERA / LOLA CHAPPERT 
/ CLÉMENT SCOTTO

Infirmièr.e.s IFMS Lot

FANNY LAMOTHE 
& LES FRÈRES KOURTZER

Cercle Rouge Productions
ANNE-LISE & SARAH

La Fourmi Rouge 
Café Librairie

72 Je m’inspire

CO6NUS
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ESPACE

29
30
31
32
33

35
36

39

37

41

43

45

47

40

42

44

46

38

34

Industrie - Filière CONCEPTION

Industrie - Filière MAINTENANCE INDUSTRIELLE

Industrie - Filière ELECTROTECH

Les métiers de l'Industrie

Les métiers de l'Aéronautique

Les métiers du Bâtiment 

Les métiers de la Maintenance automobile et de la Carrosserie

Les métiers de la Photo

Jeudi : Viens t'essayer à la peinture automobile 
Vendredi : Les métiers de la Maçonnerie et de la taille de pierres

Les métiers Mystère à découvrir dans le cube immersif

Les métiers des Espaces Verts

Les métiers du Bâtiment 

Les métiers du Sport et de l'Animation

Les métiers du Commerce et de la Vente

Les métiers de la Nature et des secteurs agricoles

Les métiers du Paysage

Les métiers de l'Architecture

Les métiers de la Communication visuelle et Pluri-médias

Les métiers des Travaux Publics

LYCÉE GASTON MONNERVILLE

LYCÉE GASTON MONNERVILLE

LYCÉE CHAMPOLLION

UIMM OCCITANIE

INSTANT SCIENCE

FBTP DU LOT

LYCÉE GASTON MONNERVILLE

ENSEMBLE SCOLAIRE SAINT-ÉTIENNE

ÉCOLE DES MÉTIERS DU LOT / CMA

VIRTUEL CONCEPT

CFAA-CFPPA DU LOT

CMQE BTP ET USAGES DU NUMÉRIQUE

PURPLE CAMPUS 

ENSEMBLE SCOLAIRE SAINT-ÉTIENNE

ANEFA 46

UNEP

RÉGION OCCITANIE

ENSEMBLE SCOLAIRE SAINT-ÉTIENNE

FRTP OCCITANIE

JE DÉCOUVRE
DU STAND N°25 

AU N°75

48 Les métiers du Commerce et de la Vente PURPLE CAMPUS 

27
28

Industrie - Filière ELECT

Industrie - Filière USINAGE

LYCÉES CHAMPOLLION 
ET GASTON MONNERVILLE

LYCÉES CHAMPOLLION 
ET LA DÉCOUVERTE

25
26

Les métiers de l'Agroéquipement

Les métiers de l'Indutrie

APRODEMA

CMQE INDUSTRIE DU FUTUR
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51

65

52

66

53

67

54

68

55

69

57

71

58

73

60

75

62

64

61

63

59

74

56

70

Marathon autour d'activités interactives autour des métiers du tertiaire

Les métiers de la Boulangerie : atelier du goût 

L'énergie des possibles

Les métiers de l'Alimentation

Les métiers de Groom, Moniteur d'équitation, palefrenier-soigneur, 
traction animale

Les métiers de la Restauration et de l'Alimentation

Les métiers de la Conduite et Gestion de l'Entreprise Agricole

Les métiers de l'Aide à Domicile

Le métier d'Éleveur Canin et Félin

Le métiers du Conseil et de la Vente en animaleries et parcs animaliers

Les métiers de l'Autonomie

Les métiers de la Mode

Les métiers de la Nature

Les métiers du Commerce et de la Vente

Les métiers du soin aux personnes et de l'animation des territoires

Les métiers de Laboratoire

Plateau télé "Top ton pro"

Les métiers de la Restauration

Les métiers engagés pour l'Humain

Le métiers d'Opérateur des Industries alimentaires

Jeudi : Les métiers de la Coiffure 
Vendredi : Vis ma vie de vendeur 

Les métiers du Commerce, de la gestion et de l'Aide à la personne

Les métiers de la Restauration et de la Vente

Les métiers du Soin aux personnes

LYCÉE CHAMPOLLION

ÉCOLE DES MÉTIERS DU LOT / CMA

FUSION JEUNESSE

LYCÉE PRO RAYMOND SAVIGNAC

MFR DE TERROU

LYCÉE DES MÉTIERS HOTELIERS 
QUERCY PÉRIGORD

LYCÉE LA VINADIE

LOT AIDE À DOMICILE

LYCÉE LA VINADIE

PLATEFORME LOTOISE DES MÉTIERS DE 
L'AUTONOMIE ENSEM ET CFPPA DU LOT 

LPO LÉO FERRÉ

LYCÉE DES TERRITOIRES

LPO LÉO FERRÉ

LYCÉE DES TERRITOIRES

LYCÉE BEAUREGARD

CRIJ OCCITANIE

ÉCOLE DES MÉTIERS DU LOT / CMA

SENS'ACTION - FEHAP

LYCÉE BEAUREGARD

ÉCOLE DES MÉTIERS DU LOT / CMA

LYCÉE CLÉMENT MAROT

LYCÉE DES TERRITOIRES

LYCÉE LA VINADIE

IFMS DU LOT

50 Les métiers du Froid et des énergies renouvables / 
Sciences et techniques de l'ingénieur LPO LOUIS VICAT

49 Les métiers des systèmes et équipements en génies électrique, 
industriel, climatique et énergétique EIFFAGE



#Transparence : Précise que tu filmes 

et que la vidéo sera postée sur TikTok. 

Ne diffuse pas d’images si les personnes 

ne sont pas d’accord.

#Autorisation : Assure-toi que tes parents 

sont d’accord pour que tu participes 

au Challenge*. 

* Règlement et autorisation parentale à télécharger sur : https://www.laregion.fr/ID-metiers-l-evenement

** Exemples de critères : USAGE DE LA FORCE, SENS DU CONTACT, NUMÉRIQUE, AUTONOMIE, AIDER, CRÉATION, 

ÊTRE MOBILE, HORAIRES DÉCALÉS, CODE VESTIMENTAIRE, EXTÉRIEUR, TÉLÉTRAVAIL, COLLABORATION…

DES PLACES POUR UN CONCERT 
OU POUR UN MATCH EN OCCITANIE* 
GAGNE

1 PRIX “ORIGINAL MOVIE” 
pour les vidéos les plus créatives 

et qualitatives !

ORIGINAL MOVIE

1 PRIX “PERFECT MATCH” 
pour les vidéos réunissant le plus grand 
nombre de critères parmi les 12 listés** !

PERFECT MATCH

1 PRIX “FAST AND FURIOUS” 
pour la vidéo la plus dynamique.

FAST AND FURIOUS

TA MISSION
SI TU L’ACCEPTES :

#RÉALISE : 
Poste une ou plusieurs vidéo(s) de moins 

de 2 min sous #IDMETIERS2023

si tu disposes déjà d’un compte TikTok.

#JOUE-LA RÉAL : 
Fais apparaître les critères des métiers 

que tu as filmés.**

#LIEU : 
Ta vidéo doit être filmée pendant ton stage 

ou en illustrant le métier d’un de tes proches 

(famille, amis...).

#INSPIRE-TOI : 
Découvre des exemples de vidéos : 

https://www.tiktok.com/@ateliers_

ludosophiques

AU CHALLENGE “MÉTIERS”    SUR TikTokPARTICIPE

DU 16/11/2023 AU 29/02/2024

6 PLACES (3 X 2 places) À GAGNER !
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