
VISUEL RÉALISÉ AVEC LA COLLABORATION DES ÉLÈVES DU LYCÉE JOSEPH VALLOT (LODÈVE - 34)

DE L’ÉLÈVE
LIVRET BÉZIERS

PARC DES EXPOSITIONS

COLLÉGIENS & LYCÉENS

NOVEMBRE
16 & 17

NOM ..................................................................................

PRÉNOM  ........................................................................

ÉTABLISSEMENT  .......................................................
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ÉDITO

Hérault
Transport

LES PARTENAIRES
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  Parc des Expositions de Béziers 
Avenue du Viguier 
34500 BÉZIERS

OÙ ?

  Jeudi 16 novembre 2023 
Vendredi 17 novembre 2023 
9h15 – 12h00 / 13h15 – 16h00

SCOLAIRES

QUAND ?

 Plus de 80 exposants
 Les lycées professionnels
  Les campus des métiers 
et des qualifications en Occitanie
  Les partenaires de l’appel à projets 
Info Métiers de la Région Occitanie
  Les partenaires de l’Orientation 
et de la Région Occitanie
 Les entreprises

AVEC QUI ?

  Pour les collégiens 
des classes de 4e, 3e

POUR QUI ?

ÉDITO

“

”

Bienvenue à ID Métiers L’évènement !

Un évènement spécialement imaginé avec 
et pour vous. Le but ? Vous aider à construire 
votre avenir.

Ici, à Béziers, vous trouverez des métiers 
et des formations qui vous intéressent, 
des professionnels qui vous accompagneront 
dans votre orientation.

Croyez en vous, ne vous interdisez-rien, 
ayez conscience de votre talent et laissez-le 
s’exprimer.

Votre épanouissement est ma priorité 
et la Région Occitanie met tout en œuvre 
pour faciliter votre scolarité, notamment avec 
la Carte Jeune, et vous donner les clés 
de la réussite.

Bon ID Métiers à toutes et tous !

Carole DELGA
Présidente de la Région Occitanie /
Pyrénées-Méditerranée
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JE RECHERCHE :
 Rencontre les professionnels 

de l’Orientation et participe 
à des ateliers pour découvrir 
les différents parcours possibles. 

JE M’INFORME : 
 Fais le plein d’infos pratiques 

(Carte jeune, stages, mobilité 
internationale...).

J’ÉCHANGE :
 Discute avec des jeunes 

en formation et des professionnels.

JE M’INSPIRE :
 Projette-toi dans des parcours 

professionnels inspirants 
avec l’animation de notre 
streamer-animateur Co6nus.

JE DÉCOUVRE :
 Participe à des ateliers pour    

découvrir des métiers de manière 
interactive et ludique.

LE PLAN DU SALON

LES DIFFÉRENTS
ESPACES :

J’ÉCHANGE

CONSEIL !
Si tu es à la recherche d’un stage, 

N’OUBLIE PAS TON CV !!! 
De nombreux professionnels et entreprises seront présents.

JE RECHERCHE

JE M'INFORME

JE M’INSPIRE
Espace incontournable pour 

la réussite du Rallye des Métiers
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JE DÉCOUVRE
JE DÉCOUVRE

ENTRÉE HALL 1 ENTRÉE HALL 2

TON PROGRAMMESI TU VIENS LE MATIN SI TU VIENS L’APRÈS-MIDI

Arrivée au Parc des Expositions

Activité N°3
Activité N°2

Activité N°1

Activité N°4

Départ du Parc des Expositions

9h15

10h40

10h10

9h40

11h10

12h

13h15

14h40

14h10

13h40

15h10

16h

Surfez sur 
l’Économie Bleue : 

Les métiers de la Pêche, 
Conchyliculture, Industrie 

et services nautiques, 
et Activité portuaire

SENS DE CIRCULATION

La Fabrique 
du Monde de Demain : 

tout savoir 
sur l’Industrie
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LE RALLYE DES MÉTIERS

LES MISSIONS

  NOM DE LA STRUCTURE RENCONTRÉE :

  COMMENT PEUT-ELLE T’AIDER DANS LA CONSTRUCTION DE TON PARCOURS D’ORIENTATION ? 

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................

  À TRAVERS TON ACTIVITÉ, QU’AS-TU APPRIS ?  ............................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................

Tu vas pouvoir découvrir plusieurs espaces : 

TA MISSION ? : ALLEZ DANS 4 ESPACES SUR LES 5 PROPOSÉS. 
Attention ! Le passage dans l’espace JE M’INSPIRE est une étape incontournable 

pour réussir le Rallye des Métiers.

JE DÉCOUVREJE RECHERCHE JE M’INFORME JE M’INSPIREJ’ÉCHANGE

TOUTES LES 30 MIN, tu devras changer d’espace 
et choisir une nouvelle activité : 1 espace = 1 activité

ESPACE JE RECHERCHE COLLE TON STICKER
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  SUR QUEL(S) SITE(S) INTERNET PEUX-TU RETROUVER TOUTES LES INFORMATIONS NÉCESSAIRES ? 

...............................................................................................................................

LA RÉGION OCCITANIE

LA CHAMBRE DE COMMERCE
ET D’INDUSTRIE DE L’HÉRAULT

INFO JEUNES

LE DÉPARTEMENT DE L’HÉRAULT

HÉRAULT TRANSPORTS

LES SAPEURS POMPIERS DE L’HÉRAULT

LES STAGES

LES MINI-STAGES

LA MOBILITÉ INTERNATIONALE

LES FORMATIONS AUX GESTES 
DE PREMIERS SECOURS

loRdi

LA CARTE JEUNE

LES TRANSPORTS SCOLAIRES

   SAURAS-TU RETROUVER LE NOM DE LA STRUCTURE QUE TU AS RENCONTRÉE ET L’OBJET 
DE L’AIDE/ACCOMPAGNEMENT QU’ELLE PEUT T’APPORTER ? 
(Pour une structure, plusieurs choix possibles)

   TU VAS POUVOIR ÉCHANGER AVEC UN.E JEUNE EN FORMATION OU UN.E PROFESSIONNEL.LLE. 
À TRAVERS LA DISCUSSION, COMPLÈTE LE TABLEAU CI-DESSOUS :

JE M’INFORME

J’ ÉCHANGE

ESPACE

ESPACE

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

...................................................................................................

MÉTIER(S) 
DÉCOUVERT(S)

Ce qui me plaît 
moins dans 

ce métier

Ce qui me plaît 
dans ce métier

Raisons pour 
lesquelles je pourrais 

l’exercer

Raisons pouvant 
m’empêcher 
de l’exercer
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  QUI ANIME CET ESPACE ?  ........................................................................................

  QUEL EST LE NOM DE LA PERSONNALITÉ INTERVIEWÉE ? 

.............................................................................................................................

  SA PROFESSION/SON PROJET AUJOURD’HUI EN UNE PHRASE :  .......................................... 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................

   ÉCRIS 8 MOTS QUI RÉSUMENT L’INTERVENTION DE LA PERSONNALITÉ 
DANS LES ESPACES CI-DESSOUS :

ESPACE JE M’INSPIRE Mission obligatoire pour réussir le Rallye des Métiers !

................................................
................................................

................................................
................................................

................................................
................................................

................................................
................................................
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   LA CARTE MENTALE, TU CONNAIS ? TU AS SÛREMENT DÉJÀ UTILISÉ CET OUTIL EN CLASSE, 
ET C’EST UN BON MOYEN DE FAIRE LE POINT SUR UN MÉTIER. TU EN AS REPÉRÉ UN QUI 
TE PLAIT DANS L’ESPACE JE DÉCOUVRE ?

ALORS, C’EST À TOI DE JOUER…

JE DÉCOUVREESPACE

... ET DE CONFRONTER CE PORTRAIT À TON PROPRE PROFIL !

   PENSES-TU DÉTENIR LA PLUPART DES QUALITÉS REQUISES ? 
LA FORMATION DEMANDÉE CORRESPOND-ELLE À LA DURÉE D’ÉTUDES QUE TU VISES ? 
TE VOIS-TU TRAVAILLER DANS LES TYPES DE LIEUX OÙ CE MÉTIER S’EXERCE EN GÉNÉRAL ? :

............................................................................................................................

............................................................................................................................

MISSIONS

........................................................

........................................................

........................................................

QUALITÉS REQUISES

........................................................

........................................................

........................................................

OÙ TRAVAILLER ?

........................................................

........................................................

........................................................

NOM DU MÉTIER :

................................................

........................................................

........................................................

........................................................

FORMATION
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1

3

5

7

2

4

6

Construire mon projet d’Orientation

Jeu m’oriente

On fait le buzz avec les Quiz Métiers (en équipe)

C’est pas Mon Genre

L’offre de service Orientation 
(espace réservé aux professeurs)

Viens échanger avec le CIO de ton secteur !

Escape Game sur l’Apprentissage

MAISON D’ORIENTATION MOBILE 

MAISON DE L’ORIENTATION 
DE MONTPELLIER

ONISEP OCCITANIE

CRIJ OCCITANIE

RÉGION OCCITANIE

CIO DE BÉZIERS

DRAFPICA OCCITANIE

Coche les cases des activités qui t’intéressent

ESPACE

JE RECHERCHE

DU STAND N°1 AU N°7
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8

10
11
12

9

13

Un max d’infos sur la Carte Jeune et les aides de la Région

Se former aux gestes de premiers secours

Les mini-stages, tu connais ?

Tout savoir sur la mobilité internationale

Comment trouver un stage grâce à ID.Stages ?

Se renseigner sur les métiers du Transport à côté de chez soi

RÉGION OCCITANIE

UNION DÉPARTEMENTALE 
DES SAPEURS-POMPIERS (UDSP)

CHAMBRE DE COMMERCE 
ET INDUSTRIE DE L’HÉRAULT

CRIJ OCCITANIE

MYFUTURE

HÉRAULT TRANSPORTS

Coche les cases des activités qui t’intéressent

ESPACE

JE M’INFORME

DU STAND N°8 AU N°13
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ESPACE

J’ ÉCHANGE

14
15
16
17
18

20
21

23

25
24

26

22

19

Siestes sonores, les métiers de la Santé

Les métiers de l’Entrepreneuriat

Les métiers de la Santé

Les métiers des Travaux Publics

Les métiers du Bâtiment

Les métiers du Social

Les métiers de l’Énergie

Les métiers du Compagnonnage

Les métiers autour du Vin

Les métiers de l’Entrepreneuriat

Les métiers de l’activité du Sport

Les métiers du Cinéma

Les métiers de la Santé

RADIO CLAPAS

100.000 ENTREPRENEURS

IFMS DU CENTRE HOSPITALIER 
DE BÉZIERS

IFTP OCCITANIE

BTP CFA OCCITANIE

ADAGES SOAE

ESPACE INTERCAMPUS 
DES ÉNERGIES

COMPAGNONS DU DEVOIR

LA COOPÉRATION 
AGRICOLE OCCITANIE

ENTREPRENDRE POUR 
APPRENDRE OCCITANIE

IMSB

OCCITANIE FILMS

CENTRE HOSPITALIER DE BÉZIERS

DU STAND N°14 AU N°26

Coche les cases des activités qui t’intéressent
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ESPACE

JE M’INSPIRE

# Tu peux réussir

Des exemples de questions à poser aux professionnels :

# Projette-toi

ET PLEIN D’AUTRES PERSONNALITÉS À DÉCOUVRIR…

Tu es au collège ? Tu es au lycée ?

#  Rien n’est  
impossible

INÈS RAMAJO

Responsable
Ressources Humaines
Mecanic Sud Industrie

JONATHAN ROUSSET

Artisan Maçon
et chef d’entreprise

KEVIN ROLIN / 
ALEXANDRE SANCHEZ

Fondateurs Myria Édition

72 Je m’inspire

ANAÏS DURAND

Assistante caméra

JADE VAISSE

Chargée d’affaires techniques

Mecanic Sud Industrie

AYMERIC LUSINE

Ingénieur (Ancien SHN
Athlé 800 m)

GUILHEM GLEIZES

Dirigeant Fondateur
CibleWeb & IZIFLUX

NATACHA KUBIACZYK

Illustratrice et étudiante
à l’École BRASSART

MATHIEU BOURGAREL

Projet MED CONNECT
de l’Association 
LostCompass

MARGAUX NOCCA

Assistante réalisatrice

TONY SENNEGON

Électricien 
et chef entreprise

CÉDRIC BOTELLA

Fondateur et dirigeant
du réseau Instadrone

MAXIME LEQUENNE

Apprenti BTP
CFA Occitanie

RONNY

Illustrateur (Médaillé
Argent en Arts graphiques

et Prépresse)

CO6NUS
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ESPACE

JE DÉCOUVRE

27
28
29
30
31

33
34

37

35

39

41

43

45

38

40

42

44

36

32

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

Les métiers de l’Habillage du spectacle

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

Les métiers de la Photo et du Design d’Espace

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

Les métiers de l’Aéronautique

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie

Les métiers des Arts Appliqués

IFRIA OCCITANIE

OCAPIAT

LYCÉE CHARLES DE GAULLE

LYCÉE JEAN MOULIN

LYCÉE CHAMPOLLION

IUT DE BÉZIERS

INSTADRONE

POLYTECH / OI

AVEC L'INDUSTRIE - OPCO 2I

BRUNET

GENVIA

ROCHETTE INDUSTRIE

TECHNILUL

INSTANT SCIENCE

DELTA AUTOMATISME

GROUPE BARBA

SLB (CAMERON)

PURPLE CAMPUS BÉZIERS

LYCÉE VALLOT

Coche les cases des activités qui t’intéressent

STAND 
N°71

DU 
STAND 

N°27 
AU 

N°70

46 La Fabrique du Monde de Demain : tout savoir sur l’Industrie UIMM OCCITANIE
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47

61

48

62

49

63

50

64

51

65

53

67

54

68

56

70

58

60

57

71

59

55

69

52

66

Les métiers de la Restauration et du Service

Les métiers de l’Édition

Les métiers de la Cuisine et de la Restauration

Les métiers du Paysage 

Les métiers de l’Agroéquipement

Les métiers du Paysage 

Les métiers de l’Agriculture

Les métiers de la Gestion des Milieux naturels et de la Faune

Les métiers de la Mécanique

Les métiers de la Mécanique

Les métiers du Bâtiment

Les métiers du Transport et de la Logistique

Les métiers du Bâtiment

Les métiers du Transport et de la Logistique

Les métiers de la Vente

Les métiers de la Santé

Les métiers du Bien-être

Les métiers engagés pour l’Humain

Les métiers du Secteur Ludique

Les métiers du Sanitaire & Social

Surfez sur l’Économie Bleue : Les métiers de la Pêche, Conchyliculture, 
Industrie et services nautiques, et Activité portuaire

Les métiers Mystère

Les métiers du Transport et de la Logistique

Les métiers de la Coiffure

Les métiers du Bâtiment

LYCÉE JEAN MOULIN BÉZIERS 

MYRIA ÉDITIONS

PURPLE CAMPUS ÉTABLISSEMENT 
DE BÉZIERS

CFA AGRICOLE DE L’HÉRAULT

APRODEMA

UNEP

LYCÉE FRÉDÉRIC BAZILLE - AGROPOLIS

LYCÉE MARTIN LUTHER KING

LYCÉE JACQUES BREL

BTP CFA OCCITANIE

AFTRAL

LYCÉE LÉONARD DE VINCI

CMQ DU TRANSPORT, LOGISTIQUE 
ET COMMERCE DE GROS

PURPLE CAMPUS ÉTABLISSEMENT 
DE BÉZIERS

IFMS DU CENTRE HOSPITALIER 
DE BÉZIERS

LYCÉE JULES FERRY

SENS’ACTION

LES ATELIERS LUDOSOPHIQUES

LYCÉE JEAN MOULIN BÉZIERS 

CRPMEM + CRCM + LYCÉE DE LA MER + 
LYCÉE JEAN MERMOZ + NAUTI CAMPUS 
OCCITANIE + LYCÉE JOLIOT CURIE + LIGUE 
FFV OCCITANIE + LYCÉE CHARLES DE GAULLE

CUBE IMMERSIF

LYCÉE ERNEST FERROUL

PURPLE CAMPUS ÉTABLISSEMENT 
DE BÉZIERS

PURPLE CAMPUS ÉTABLISSEMENT 
DE BÉZIERS

CAPEB HÉRAULT 



#Transparence : Précise que tu filmes 

et que la vidéo sera postée sur TikTok. 

Ne diffuse pas d’images si les personnes 

ne sont pas d’accord.

#Autorisation : Assure-toi que tes parents 

sont d’accord pour que tu participes 

au Challenge*. 

* Règlement et autorisation parentale à télécharger sur : https://www.laregion.fr/ID-metiers-l-evenement

** Exemples de critères : USAGE DE LA FORCE, SENS DU CONTACT, NUMÉRIQUE, AUTONOMIE, AIDER, CRÉATION, 

ÊTRE MOBILE, HORAIRES DÉCALÉS, CODE VESTIMENTAIRE, EXTÉRIEUR, TÉLÉTRAVAIL, COLLABORATION…

DES PLACES POUR UN CONCERT 
OU POUR UN MATCH EN OCCITANIE* 
GAGNE

1 PRIX “ORIGINAL MOVIE” 
pour les vidéos les plus créatives 

et qualitatives !

ORIGINAL MOVIE

1 PRIX “PERFECT MATCH” 
pour les vidéos réunissant le plus grand 
nombre de critères parmi les 12 listés** !

PERFECT MATCH

1 PRIX “FAST AND FURIOUS” 
pour la vidéo la plus dynamique.

FAST AND FURIOUS

TA MISSION
SI TU L’ACCEPTES :

#RÉALISE : 
Poste une ou plusieurs vidéo(s) de moins 

de 2 min sous #IDMETIERS2023

si tu disposes déjà d’un compte TikTok.

#JOUE-LA RÉAL : 
Fais apparaître les critères des métiers 

que tu as filmés.**

#LIEU : 
Ta vidéo doit être filmée pendant ton stage 

ou en illustrant le métier d’un de tes proches 

(famille, amis...).

#INSPIRE-TOI : 
Découvre des exemples de vidéos : 

https://www.tiktok.com/@ateliers_

ludosophiques

AU CHALLENGE “MÉTIERS”    SUR TikTokPARTICIPE

DU 16/11/2023 AU 29/02/2024

6 PLACES (3 X 2 places) À GAGNER !
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