




















































25

TOUJOURS PLUS DE PROFESSIONNELLES 
AU VOLANT
> En Occitanie, on compte 4 100 conductrices pro, dont 
400 ont été recrutées en 1 an, notamment dans le 
transport de marchandises. On recense aujourd’hui 
40 % de femmes au volant dans le transport sanitaire, 
et 29 % dans le transport de voyageurs1 (voir aussi p. 5).

Pourquoi une telle progression ? Parce que ces métiers 
recrutent et sont globalement plus accessibles grâce 
aux progrès technologiques et d’ergonomie : véhicules 
confortables, manutention automatisée, entretien 
simplifié, aides à la conduite comme les GPS, etc.  
Ce qui est avant tout recherché chez les candidats,  
c’est un bon relationnel et une grande fiabilité.

> Plus d’infos : https://irass.org/panneaux-exposition/
les-femmes-dans-la-logistique-et-le-transport/.

FORME-TOI OÙ TU VEUX
> Des cursus sont proposés dans toute la région :  
CAP conducteur livreur de marchandises au lycée 
Jean-Baylet de Valence-d’Agen, bac pro conducteur 
transport routier marchandises dans les lycées 
Jules-Raimu de Nîmes et Joseph-Gallieni  
de Toulouse (voir vidéo ci-contre)…  
Et si tu es plutôt attiré·e par le grand  
large, tourne-toi vers le lycée de la mer  
Paul-Bousquet de Sète, qui propose  
le bac pro conduite et gestion des  
entreprises maritimes (CGEM) pêche  
ou plaisance (voir témoignage ci-contre).

Les métiers des transports, notamment de la 
conduite, s’offrent désormais à tous les profils, 
que ce soit au guidon d’un triporteur de livraison 
électrique ou à la barre d’un cargo !

Conduite au féminin,  
ON EST SUR LA
BONNE ROUTE !
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Beaucoup de membres de ma famille travaillent dans le milieu  
maritime et j’ai toujours voulu suivre cette voie. J’ai intégré  
cette formation pour, un jour, piloter les vieux gréements,  
des navires à voile. Le monde du nautisme doit évoluer,  

car il est encore trop polluant, mais le transport à voile offre  
de nombreux avantages. J’aimerais contribuer à développer  

cette solution. Dans cet environnement majoritairement  
masculin, il ne faut pas avoir peur et se lancer.  

Nous, les filles, sommes tout à fait légitimes d’être là.

Lou, en terminale bac pro CGEM  
au lycée Paul-Bousquet de Sète (34)

Témoignage

1• Rapport 2021 de l’OPTL.

L’ENAC de Toulouse cherche à recruter  
davantage de filles dans ses formations,  
y compris en pilotage d’avions.  
L’école intervient notamment dans  
les établissements scolaires avec  
l’association Elles bougent pour sensi- 
biliser spécifiquement les collégiennes  
et lycéennes aux opportunités de la 
filière aéronautique. Plus d’infos : 
www.enac.fr/sites/default/files/2019-donnez_des_ailes-hd_0.pdf

Pilote d’avion, ça te tente ?

 © Sofiane Bensizerara – Région Occitanie

MIXITÉ

TÉMOIGNAGE VIDÉO
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J’ai été accueilli 15 jours dans une concession mère de la marque 
Mercedes. J’ai pu observer les processus de diagnostic et de remplace-

ment de pièces. Tout est très carré, on recherche d’abord la qualité, 
sans repousser les décisions d’intervention car il faut être productif. 

L’expérience m’inspire clairement dans le poste que j’occupe  
actuellement (technicien automobile qualifié à Toulouse, NDLR),  

et je cherche à progresser dans les postes d’atelier,  
en gardant cette application à l’esprit.

Ugo, 23 ans, parti à Fribourg, en Allemagne, pendant  
son BTS maintenance des véhicules à l’ESM de Muret (31)

DES INNOVATIONS  
DANS TOUTE L’EUROPE
> En Europe, les Pays-Bas et le Danemark sont  
des pionniers du vélo, la Suisse et l’Autriche, des 
modèles pour le train, et l’Allemagne et la Norvège,  
des pointures dans l’automobile électrique. 

> À noter que l’Occitanie est bien présente sur la scène 
européenne : la Région soutient de grands projets 
européens, comme le « Corridor H2 », qui s’étirera  
de l’Espagne jusqu’à l’Allemagne, via l’Occitanie,  
et le long duquel sera produit et distribué  
de l’hydrogène pour faciliter la circulation  
de poids lourds « propres ».

> Tu es attiré·e par ces secteurs ? Tu veux découvrir le 
monde et d’autres façons de travailler ? Alors participe 
à des échanges scolaires ou universitaires. Toutes 
sortes de savoir-faire en matière de nouvelles 
technologies, de motorisation ou de logistique  
et de transports sont à portée de main.

CURSUS INTERNATIONAUX
> En Occitanie, de nombreuses formations liées  
à la mobilité proposent de partir à l’étranger.  
Dans le cadre de leur stage de terminale en voie pro, 
des élèves du lycée Paul-Mathou de Gourdan-Polignan 
sont partis en Finlande début 2024, pour étudier les 
voitures électriques et hybrides. Les élèves du bac pro 
métiers du BTP du lycée Germaine-Tillion de Castelnau-
dary sont partis à Séville en 2023. L’IUT de Tarbes 
propose aussi à ses étudiants en génie mécanique  
et productique d’approfondir leurs connaissances  
chez un partenaire européen Erasmus+.

Le secteur de la mobilité est dynamique  
en Occitanie... comme ailleurs ! Comprendre  
comment les transports se réinventent  
à l’étranger sera un vrai plus dans ta formation.

Témoignage

> Envie de te former à l’international ?  
Découvre les aides financières de la Région pour soutenir la mobilité  
des étudiants : www.laregion.fr/Aides-mobilite-etudiants et  
www.meformerenregion.fr/mobilite-europeenne-et-internationale

> Tu es apprenti·e et tu souhaites partir en Europe ? Rendez-vous sur : 
www.laregion.fr/Aides-a-la-mobilite-europeenne-des-apprentis

> Découvre L’Essentiel no 4, sur la mobilité internationale :  
www.meformerenregion.fr/guides

BON PLAN !

DURABLE
AILLEURS ?

Comment ça roule  
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LE MAG ID. MÉTIER N° 11 • FONCER VERS LES MÉTIERS DES MOBILITÉS DURABLES !À L’INTERNATIONAL

TÉMOIGNAGE VIDÉO

https://esm-muret.fr/wp-content/uploads/2024/06/FICHE-BTS-MAINTENANCE-OPTION-A.pdf
http://eleectrotechnique.fr/?p=5074
https://germaine-tillion.mon-ent-occitanie.fr/
https://germaine-tillion.mon-ent-occitanie.fr/
https://www.iut-tarbes.fr/b-u-t-gmp
https://www.iut-tarbes.fr/b-u-t-gmp
https://www.laregion.fr/Aides-mobilite-etudiants
https://www.meformerenregion.fr/etudiant/mobilite-europeenne-et-internationale
http://www.laregion.fr/Aides-a-la-mobilite-europeenne-des-apprentis
http://www.meformerenregion.fr/guides


27

Pour aller plus  loin…
Voici une petite sélection de contenus à découvrir  

pour enrichir tes connaissances dans le domaine des mobilités.

À écouter

L’AVENIR DES TRANSPORTS 
T’EST CONTÉ
 Dans ce podcast spécial Occitanie, l’animateur 

Jamy explore les grandes thématiques du monde 
de demain. L’épisode 3 est consacré aux 
transports : tu y entendras un professeur 
spécialiste des mobilités, le youtubeur Tolt 
qui raconte ses voyages bas carbone…

Par ici le futur ! | Podcast disponible  
sur www.laregion.fr/Par-ici-le-futur 

HISTOIRES DE MOBILITÉ
 Cet autre podcast aborde la mobilité à travers 

la voix de personnalités. Témoignages, initiatives, 
retours d’expériences, parcours de vie… : de quoi 
nourrir tes réflexions et t’inspirer avant, pourquoi 
pas, de lancer ta propre carrière dans ce secteur !

Mobility Stories | Podcast disponible sur Apple 
Podcasts, Deezer, Spotify…

À lire

L’ACTU MOBILE  
EN OCCITANIE
 Peut-être empruntes-tu souvent, voire 

quotidiennement, les transports liO ;  
mais connais-tu leur magazine ? Portraits,  
bons plans, infos bus, vélos, trains… tu sauras 
tout sur les déplacements dans ta région !

Le Lien d’Occitanie | Trimestriel |  
Disponible gratuitement dans les Maisons  
de ma Région, les gares, et aussi en ligne  
sur www.lio-occitanie.fr/le-kiosque/

LES NOUVELLES FAÇONS  
DE SE DÉPLACER
 Au fil de chapitres courts et faciles à lire, 

le président du groupe de transport routier 
Transdev explique l’importance de délaisser 
la voiture pour se tourner vers des alternatives, 
illustrées par de nombreux exemples français  
et étrangers.

Voyage au cœur de la mobilité | Thierry Mallet | 
Le Cherche midi | mars 2022 | 192 pages | 20 €

À suivre  À tester

BON VOYAGE !
 Ce compte te partage les bons plans pour aller 

découvrir les beautés des quatre coins de notre 
région grâce aux transports en commun. 
En bonus, les posts présentent souvent des idées 
d’hébergements, de restaurants et d’activités. 
Idéal pour s’organiser une escapade dépaysante 
et responsable !

Voyage Occitanie |  
Compte Instagram : @voyageoccitanie

COMMENT S’ADAPTER 
AU CHANGEMENT  
CLIMATIQUE ?
 Ce cours en ligne détaille les solutions 

à disposition sur le territoire, incluant  
la question des mobilités. Apprends  
de façon ludique à travers de courtes 
vidéos et des quiz.

S’adapter au changement climatique en Occitanie | MOOC gratuit  
et ouvert à tous | Durée estimée : 4 h | Disponible jusqu’à fin 2024  
sur https://adaptation-changement-climatique-le-mooc.info/

 Les cahiers d’inspiration « Génération H2 » et « 2032 : voyage en région à énergie positive » de la Cité de l’économie  
et des métiers de demain.

 Envie de piloter un bateau fluvial sans permis pour une croisière sur le canal du Midi ?  
Les infos ici : www.tourisme-occitanie.com/loisirs/activites-et-nature/rivieres-lacs-canaux/balades-bateau/canal-midi-bateau/.

 Teste des jeux vidéo de simulation de transports en commun : Tram Simulator – Urban Transit, Train Sim World 4 ou encore 
Bus Simulator 21 – Next Stop.

+ de culture !

LE MAG ID. MÉTIER N° 11 • FONCER VERS LES MÉTIERS DES MOBILITÉS DURABLES ! CULTURE MOBILITÉS

https://www.laregion.fr/Par-ici-le-futur
https://podcast.ausha.co/mobility-stories
http://www.lio-occitanie.fr/le-kiosque/
https://www.lisez.com/livre-grand-format/voyage-au-coeur-de-la-mobilite/9782749173146
http://www.instagram.com/voyageoccitanie/
https://adaptation-changement-climatique-le-mooc.info/
https://www.citedeleco.laregion.fr/publications
https://www.citedeleco.laregion.fr/publications
https://www.tourisme-occitanie.com/loisirs/activites-et-nature/rivieres-lacs-canaux/balades-bateau/canal-midi-bateau/
https://store.steampowered.com/app/2546690/Tram_Simulator_Urban_Transit/
https://store.steampowered.com/app/2362300/Train_Sim_World_4/
https://store.steampowered.com/app/976590/Bus_Simulator_21_Next_Stop/


RENCONTRES

L’alternance est une bonne formule si les jeunes sont sé-
rieux et investis jusqu’à l’obtention du diplôme. Mathilde 
reste consciencieuse lorsqu’elle revient au lycée, elle sait 
ce qu’elle veut. Les entreprises doivent accompagner étroi-
tement nos élèves, y compris pédagogiquement, car 
ce ne sont pas des employé·es. Ils doivent aussi 
progresser techniquement. Nous leur rendons 
visite, ils nous montrent leurs tâches et nous 
évaluons ce qu’ils ont appris.

Jean-Christian Oules, enseignant avionique et 
aérostructures au lycée Saint-Exupéry

Mathilde est une « manuelle » dans l’âme. La lycéenne suit sa formation en alternance,  
au plus près des réalités de son futur métier, chez Air France Industries.

Pourquoi ce choix de formation ?

 Ce que j’aime, c’est le manuel. Des membres de ma famille sont 

dans le secteur, et ce qu’ils en racontent m’a attirée. J’ai choisi  

l’option systèmes de ce bac pro1 pour son côté diversifié, ouvert.  

On fait de la mécanique, mais aussi du contrôle, de l’inspection  

ou encore du test de systèmes.

En quoi l’alternance aide-t-elle votre spécialisation ?

 Grâce au rythme de 2 semaines en entreprise et 2 semaines  

au lycée, je suis dans la réalité du métier, avec une vision plus 

approfondie des missions. En première année, on est surtout dans 

l’observation, en assurant quelques tâches. Récemment, j’ai fait  

la dépose d’un train d’atterrissage et de la recherche de panne.

Comment voyez-vous la suite?

 Après le bac, j’ai envie de poursuivre avec une mention pour  

me spécialiser. Cela [m’]ouvrira plus d’opportunités de postes  

intéressants.

De quelle façon les élèves sont-ils intégrés ?

 Un pôle dédié a été créé, l’« école de l’avion ».  

Durant 4 à 6 mois, on donne les « premières ficelles »  

du métier, des règles de l’art beaucoup plus concrètes  

que celles vues au lycée.

En tant que tuteur, comment accompagnez-vous Mathilde ?

 Une fois ces bases acquises, les élèves sont en confiance 

sur les avions, cela s’est vérifié avec Mathilde. Lors de notre 

première intervention sur avion, elle a répondu juste aux 

quelques questions techniques. Elle est habile de ses mains,  

et je souhaite lui donner autant de savoirs que de savoir-faire.

Comment la préparez-vous à son futur métier ?

 En première année, nous abordons la mécanique sur un avion 

d’ancienne génération. L’année d’après, nous basculerons sur 

un A350, plus technologique, afin d’orienter l’apprentissage 

vers du « plus technique ».

Donner autant de savoirs  
que de savoir-faire.

Immersion terrain dans l’aéronautique

Témoignage

Élève en 1re bac pro aéronautique option systèmes

au lycée polyvalent Saint-Exupéry (Blagnac, 31)

Mathilde

SE FORMER LOCALEMENT SUR L’AVION VERT

�>�� Connais-tu la base aérienne de Toulouse-Francazal ? Elle 
héberge plusieurs entreprises aéronautiques, dont AURA AERO, 
spécialisée dans le transport régional bas carbone, notamment 
électrique (photo). Le site hébergera aussi le futur Techno-
campus Hydrogène, impliquant notamment l’université  
Toulouse III – Paul-Sabatier et Toulouse INP, qui regroupera  
des espaces de recherche et d’apprentissage autour de l’H2.  
Environ 500 m² de plateformes pédagogiques sont prévus.
�>�� De leur côté, l’ISAE-SUPAERO et l’ENAC élaborent un nouveau 
mastère spécialisé dans les transitions de l’aéronautique liées  
aux enjeux climatiques, aux technologies innovantes et à la prise  
en compte de la dimension durable dans les différentes activités  
du secteur. Ce mastère sera lancé en 2026, mais des modules  
et des parcours qualifiants en ligne seront ouverts entre-temps.

Technicien de maintenance

chez Air France Industries à Blagnac

Maxime Dupendant

Récemment, j’ai fait la dépose  
d’un train d’atterrissage  

et de la recherche de panne. 

Bon à savoir

Pour retrouver des offres de stages, des conseils,  

des informations, des vidéos sources d’inspiration…  

rendez-vous sur https://idstages.laregion.fr.

OCCITANIE

1• Les autres options sont avionique et structure.
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https://saint-exupery-blagnac.mon-ent-occitanie.fr/le-lycee-saint-exupery/les-formations/bac-pro-aeronautique/
https://saint-exupery-blagnac.mon-ent-occitanie.fr/le-lycee-saint-exupery/les-formations/bac-pro-aeronautique/
https://aura-aero.com/
https://idstages.laregion.fr/
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Avec des services concrets :
• des off res de stages 

par secteur et ville ; 
• des vidéos et des lives « métiers » ;

• des conseils pour réussir son stage, 
des témoignages, des actus ;
• des infos sur les formations 
régionales, et plus encore…

La Région lance 
ID.STAGES, 

pour aider les 
collégiens, lycéens 
et étudiants dans

leur recherche
de stages

le nouvel outil

À retrouver sur

idstages.laregion.fr

0 800 00 70 70
Appel gratuit

LA COLLECTION
DES GUIDES ET DES MAGS

ID.MÉTIERS

Parution
fi n novembre 2024
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meformerenregion.fr/guides
À RETROUVER SUR :



VOUS AVEZ ENTRE 

12 ET 26 ANS ?

  

Offre valable pour tout trajet en Occitanie dans les trains et cars liO pour les 12 à 26 ans inclus. Dans les trains liO : -50% du 1er au 10ème trajet du mois M. Dans les cars liO : 1€ par trajet du 1er au 10ème trajet du mois M. Puis, dans les trains et cars, gratuité dès le 11ème trajet du mois M 
et capitalisation du nombre de trajets entre le 21ème et le 30ème trajets du mois M. Les trajets capitalisés servent au règlement des 10 premiers trajets du mois M+1. Gestion automatique de la gratuité et de la capitalisation des trajets en téléchargeant l’application FAIRTIQ (rouge) 
(création du compte sans engagement). Offre nominative. Pas de place attitrée à bord. SNCF Voyageurs® est une marque déposée de SNCF Voyageurs SA, capital social 157 789 960 euros, RCS Bobigny 519 037 584, 4 rue Campra CS 20012 93212 St-Denis. liO® est une marque 
déposée de la Région Occitanie Pyrénées-Méditerranée. Tous droits de reproduction réservés. Crédit photo ©Emmanuel Grimault. Maquette et impression : SNCF Immobilier - DIT Grand Sud - Pôle Environnement de Travail Toulouse - Imprimé sur papier certifié.  

, MAINTENANT 

C’EST SUR LES CARS liO

Voyagez gratuitement 

dès 11 trajets par mois

en train ou car liO

Plus d’information sur :

lio-occitanie.fr


